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Prevención de drogodependencias y otras conductas adictivas 
Manuel Isorna Folgar y David Saavedra Pino (coords.) 
  
Colección: Psicología 
  
ÍÍnnddiiccee  

Prólogo. 1. Los dineros de la droga. 2. La ley de la oferta y la demanda. 3. Repercusiones y consecuencias 
del consumo del tabaco. 4. Consecuencias neurocognitivas del consumo de alcohol. 5. Repercusiones y 
consecuencias neurobiológicas del consumo de cannabis. 6. Repercusiones y consecuencias neurobiológicas 
del consumo de opiáceos. 7. Repercusiones y consecuencias neurobiológicas del consumo de cocaína y 
éxtasis. 8. Diseño, planificación, gestión y coordinación de los programas de prevención de drogodepen-
dencias. 9. Estrategias de prevención. 10. Evidencia científica sobre la efectividad de las estrategias de 
influencia o informativas en relación con la prevención de los consumos de drogas. 11. Publicidad institu-
cional y drogodependencias. 12. Prevención efectiva de las drogodependencias en la escuela. 13. Evidencia 
científica de los programas de prevención del consumo de tabaco. 14. Estrategias eficaces en programas de 
prevención del consumo de alcohol. 15. La evidencia científica en la prevención del consumo de cannabis. 
16. Evidencias en la prevención familiar. 17. De las necesidades de los menores a la intervención. 18. La 
prevención selectiva en el ámbito educativo y las buenas prácticas. 19. Programas de prevención de trastor-
nos de la conducta alimentaria basados en pruebas (evidence). 20. Las evidencias científicas en el ámbito 
del ocio y del tiempo libre. 21. Programas de prevención de las adicciones comportamentales basados en la 
evidencia. 22. La reducción de daños. 23. La estrategia preventiva sobre adicciones en el ámbito laboral. 
Bibliografía. 
 
CCoonntteenniiddoo  
Este manual cubre un hueco en la literatura profesional sobre la prevención de las drogodependencias y 
otras conductas adictivas basadas en la evidencia científica.  
Esta obra va dirigida principalmente a los profesionales de la salud y la educación que trabajan en preven-
ción y tratamiento de drogodependencias y otras conductas adictivas y a los estudiantes de las ramas socio-
sanitaria y educativa que deben desarrollar competencias en distintos temas relacionados con los procesos 
preventivos de evaluación e intervención con personas, mayoritariamente jóvenes, que van a tener contacto, 
con toda seguridad, con las drogas, y la posibilidad de llevar a cabo otras conductas con alto potencial de 
generar adicciones.  
En la obra, el lector encontrará los fundamentos teóricos y prácticos de la prevención eficaz basada en la 
evidencia, incluyendo las referencias directas a los programas preventivos, lo que le permitirá identificar 
rápidamente los procedimientos más eficaces y establecer su aplicabilidad en un breve período de tiempo 
(de la teoría a la práctica profesional). 
Los capítulos del libro, escritos por profesionales de reconocido prestigio nacional e internacional, se orga-
nizan en torno a tres bloques. Los contenidos del primer bloque están relacionados con la reducción de la 
oferta, es decir, qué medidas se han tomado y deben ser tomadas frente a la oferta de drogas en la calle. El 
bloque segundo trata sobre las repercusiones personales, familiares y sociales que está acarreando el con-
sumo de drogas y/o determinadas conductas adictivas. Por último, en el bloque tercero se evidencia qué 
programas o medidas preventivas han mostrado ser eficaces para reducir la prevalencia e incidencia de la 
drogodependencia y de otras conductas adictivas.  
 
CCoooorrddiinnaaddoorreess  

Manuel Isorna Folgar es doctor en Psicología y máster en Drogodependencias por la Universidad de San-
tiago de Compostela. 
David Saavedra Pino es diplomado en trabajo social por la Universidad de Santiago de Compostela y espe-
cialista universitario en Riesgos Psicosociales en Jóvenes y Adolescentes por la Universidad Pablo Olavide 
de Sevilla y la Fundación de Ayuda contra la Drogadicción. 
 
UUttiilliiddaadd  

Es una obra de gran utilidad para estudiantes de la rama sociosanitaria (Psicopedagogía, Trabajo Social, 
Psicología, Pedagogía, Educación Social, grado en Educación Primaria, Sociología, Enfermería, Medici-
na, etc.), así como para estudiantes de títulos de posgrado, máster y doctorado. 
También resulta útil para profesionales de la salud que trabajan con tratamiento y prevención de la drogo-
dependencia u otras conductas adictivas. 

PIRÁMIDE 
http://www.edicionespiramide.es/ 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


