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Campus de Elche de la
Universidad Miguel Hernandez

Carmen Casas

Doctora en psicologia. Psicologa Clinica
por el Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte. Terapeuta de familia y pareja.
Profesora universitaria en el grado de
psicologia en la UCV.

Andrés Climent

Psicologo especialista en terapia familiar
y de pareja, experto en trastornos
adictivos. Profesor de la Asociacion
Espafiola de Mindfulness y Compasion.
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Justificacion académica y social

Cada vez hay mas evidencias de la importancia de los estilos de apego y su influencia en la salud o patologia
mental. El interés por la teoria del apego y su aplicacion en el trabajo individual, de pareja, familiar y grupal
se encuentra en un punto algido por las orientaciones clave que proporciona y por tener su esencia en las
necesidades relacionales mas basicas.

Una intervencién que no tenga en cuenta la configuracion de cada estilo de apego y, desde ahi, el tipo de abordaje
mas adecuado se puede encontrar con resistencias esperables que hay que aceptar, comprender y diluir con
los clientes.

Si se favorecen estilos de apego seguro en los bebés o se proporciona la oportunidad de que los mas mayores,

adolescentes o adultos lo adquieran a la “segunda” se ayuda a que las personas no vivan por debajo de sus
necesidades y se acercan a relaciones mas sanas y, desde ahi, a una vida mas satisfactoria y plena.

Objetivos

Capacitar para:

e Comprender la génesis de los estilos de apego y su configuracién.

e Poder relacionar el Apego y la psicopatologia.

e Formular los casos desde las teorias del apego y sistémico-relacional.

e Evaluar el apego en diferentes edades.

e Elegir la intervencion para diferentes estilos de apego, edad y formato individual, familiar, grupal,...

¢ Autoconciencia del terapeuta, su estilo de apego y como elaborarlo.

Estructura de los estudios

e EL APEGO: CONFLUENCIA DE PASADO, PRESENTE Y FUTURO.
o LA FORMULACION DE CASOS DESDE LA TEORIA DEL APEGO Y DESDE EL MODELO SISTEMICO.
¢ MOMENTO EVOLUTIVO Y APEGO.
e APEGO EN EL SETTING TERAPEUTICO:
- TERAPEUTA: su estilo, su apego
- PACIENTE/FAMILIA: relacidn entre patologias y apego
- LA RELACION: Diagnéstico y resonancias

o APEGO Y PSICOPATOLOGIA: trastornos de personalidad, adopciones, trastornos alimentarios, adicciones, etc.

« INTERVENCIONES EFICACES DESDE LA PERSPECTIVA SISTEMICA Y DEL APEGO.

Preinscripcion y matricula

Preinscripcion:
del 24/10/2017 hasta 08/01/2018 en http://www.mindicsalud.com
(o hasta que se ocupen las plazas disponibles).

Matricula:
del 02/11/2017 hasta 16/01/2018
en http://www.mindicsalud.com

Profesorado

Carmen Casas

Doctora en Psicologia (Universitat de Valencia). Psicéloga Clinica por el Ministerio de Educacion, Culturay
Deporte. Profesora Universitaria, Grado de Psicologia UCV. Colaboradora en otras universidades VIU.
Psicopedagoga (UNED). Terapeuta de Familia y Pareja, acreditada por FEATF. Psicoterapeuta, acreditada por
FEAP. Supervisora Docente (acreditado por FEATF) en el Centro de Terapia Familiar “Fase 2" de Valencia.
Docente habitual en el Colegio Oficial de Psicdlogos de la Comunidad Valenciana.Terapeuta EMDR .

Andrés Climent

Licenciado en Psicologia (Universitat de Valéncia). Master en Intervencién en Psicologia Clinica y Salud
(Universitat de Valéncia). Master en Trastornos Adictivos (Universidad Alfonso X “El sabio”). Terapeuta de
Familia y Pareja por la FEATF. Psicoterapeuta por la FEAP. Supervisor Docente (acreditado por FEATF) en
el Centro de Terapia Familiar Fasica FASE 2 de Valencia. Training in Psychobiological Approach to Couple

Therapy® (PACT) impartido por Stan Tatkin. Level | y Il. Profesor de la Asociacion Espafola de Mindfulness
y Compasién (AEMIND).

Dirigido a

Licenciados, graduados y/o estudiantes de ultimo curso de Psicologia, y otras profesiones sanitarias, que
trabajan o estan interesados en trabajar en intervenciones clinicas desde la teoria del apego.

Reconocimiento de créditos

El curso es reconocido en la UMH como créditos ECTS (cada 25 horas 1 crédito) o como créditos de libre
eleccion (cada 10 horas 1 crédito). Es necesario que compruebe el reconocimiento de créditos en su universidad
de origen.

Procecimiento de evaluacion

Asistencia y participacion al 80% de formacion.

Lugar de realizacion

Campus de Elche de la Universidad Miguel Hernandez InSCrI'




