El abordaje de las drogodependencias pasa
cada dia mas, por cubrir todas las parcelas que
inciden directa e indirectamente, en este
problema. Nuestra sociedad, y concretamente
nuestra comunidad, es hoy mucho mas sensible
a la problematica 'del consumo de drogas, y
esto se traduce en un apoyo mayor a las
iniciativas que surgen desde las administraciones,
ONGs, e instituciones de cualquier otra indole.

Una de las iniciativas mas coherentes
para poder canalizar adecuadamente todas las
vertientes que entran en accion alrededor de
las drogodependencias recae en la crea-cion
de un Instituto de Investigacion que posibilite,
por una parte, la investigacion del problema,
y por otra, la aplicacion de soluciones desde
las férmulas mas optimas conocidas, mediante
la formacion de profesionales, la apllcaC|on de
programas asistenciales y preventivos, la
colaboracién con instituciones, etc.

Objetivo General

El Instituto de Investigacién de
Drogodependencias (INID), se orienta
fundamentalmente al desarrollo de la
investigacion, la formacion y la aplicacion de
programas y recursos, mediante la prestacion
de servicios y asesoramiento técnico a las
entidades publicas y/o privadas que asi lo
requieran, de toda la problematica relacionada
con las drogodependencias.
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AVANCES EN ADICCION A LA COCAINA
29y 30 de mayo de 2009.

Profesorado del curso

Coordinador del curso:

Prof. José Antonio Garcia del Castillo Rodriguez
Director del INID (U.M.H.)

Profesorado del curso:

Dr. José Luis Carballo Crespo

Instituto de Investigacion de Drogodependencias (INID).
Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

Dra. Olaya Garcia Rodriguez
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos
Psicoldgicos. Universidad de Barcelona.

Objetivo General

* Con este curso de formacion se pretende que el personal clinico
e investigador que trabaja en centros de tratamiento de
drogodependencias, centros sanitarios y universitarios, adquiera
unos conocimientos actualizados acerca de las estrategias de
intervencion y evaluacion mas eficaces para el tratamiento de la
adiccion a la cocaina.

Objetivos Especificos

* Actualizar el conocimiento sobre la problematica de la adiccion
ala cocaina.

* Conocer los principales instrumentos de evaluacion clinica de la
adiccion a la cocaina.

* Mostrar vias de intervencion alternativas que pueden ser
complementarias al tratamiento o actuar como intervenciones por
Si mismas.

* Dominar las técnicas psicoldgicas mas eficaces que se emplean
para el tratamiento de la adiccion a esta sustancia.

Temario

1. Introduccién: el consumo de cocaina en la actualidad.
BLOQUE I: PROMOCION DEL AUTOCAMBIO.

2. Recuperacion natural de la adiccion a la cocaina: promocion del
autocambio.

BLOQUE II: EVALUACION DE LA ADICCION A LA COCAINA.
3. Instrumentos de evaluacion de la adiccion a la cocaina.

BLOQUE IIl: PROGRAMA DE REFORZAMIENTO COMUNITARIO
MAS TERAPIA DE INCENTIVO.

4. El Manejo de Contingencias como estrategia terapéutica.

5. EI Programa de Reforzamiento Comunitario mas Terapia de
Incentivo para la adiccion a la cocaina.
5.1. Habilidades para el rechazo del consumo de droga.
5.2. Cambios en el estilo de vida -I.
5.3. Cambios en el estilo de vida-II.
5.4. Terapia familiar y de pareja.
5.5. Tratamiento de adiccion/abuso de otras sustancias.
5.6. Tratamiento de trastornos psicopatoldgicos asociados.

Duracion

12 horas.

Organizacion

Titulacion: Licenciados, diplomados y estudiantes
universitarios asi como profesionales directamente relacionados
con las drogodependencias.

Fechas: 29 y 30 de mayo de 2009.

Lugar: Aulas de la Facultad de Medicina. Campus de Sant Joan
d’Alacant - Universidad Miguel Hernandez

Niamero de plazas: Limitadas

Organiza: Instituto de Investigacion de Drogodependencias
(INID). Universidad Miguel Hernandez.

Teléfono: 965 91 93 19/43 Fax: 965 91 95 66

e-mail: inid@umh.es pagina web: http://inid.umh.es
Colabora: Agéncia Valenciana de la Salut

Procedimiento de evaluacion

Asistencia obligatoria

Horario del curso

Viernes 29: 16.00h - 21.00h
Sébado 30: 09.00h - 14.00h
Sébado 30: 16:00h - 18.00h

Solicitudes

Inscripciones: La inscripcion se realizara a través del siguiente
enlace:

http://www.umh.es/recibos

desde el que se podra imprimir el recibo de pago. El plazo de
inscripcion finaliza el 27 de mayo de 2009 (Inclusive).

Matricula: 60 euros.



